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TITRES ET DIPLOMES  
2003 M. Sc. Nutrition et Sciences des Aliments, ENSBANA Dijon (France)  
2006 PhD Nutrition Humaine, Université Clermont Auvergne Clermont-Ferrand (France) - 
Modulation du métabolisme énergétique du muscle par les nutriments et la nutrition : rôle 
potentiel d'un dialogue muscle squelettique-tissu adipeux et implication du métabolisme des 
lipides 
2006 Prix Nutrition-Santé de l’Institut Danone – Research publication: “Muscle Mitochondrial 
Oxidative Phosphorylation Activity, But Not Content, Is Altered with Abdominal Obesity in 
Sedentary Men: Synergism with Changes in Insulin Sensitivity “ 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  
Depuis 2010, Co-gérante et responsable scientifique de NUTRIFIZZ, bureau d’études 
scientifiques spécialisé en Nutrition-Santé dédiée aux acteurs des domaines agro-alimentaire 
et nutraceutique, Clermont-Ferrand (France) www.nutrifizz.fr 
Réalisation de veilles et revues bibliographiques, support scientifique et réglementaire, appui 
à la structuration et pilotage de projets de R&D, animation d’ateliers de travail, transfert de 
résultats scientifiques en stratégies d’innovation et actions de communication 
Depuis 2013, Consultante senior Nutrition-Santé au sein du réseau d’experts ARCADIA 
International, Bruxelles (Belgique) – Stratégie politiques publiques, gestion de Workpackage 
Dissemination projets européens 
2006-2008 Management d’études cliniques Projet METAPROFILE, Unité de Nutrition Humaine 
Clermont-Ferrand (France) 
 
Principaux domaines d’expertise : Nutrition & santé, microbiote et aliments fermentés, 
prévention nutritionnelle des maladies chroniques, nutrition sportive, lipides/matières 
grasses, compléments alimentaires 
 
AUTRES ACTIVITES  
Depuis 2010  

• Enseignante vacataire en Nutrition (Objectivation scientifique, innovation, réglementation 
allégations, nutraceutique) 

• Formation professionnelle INTRA et INTER auprès d’entreprises (organisme de formation 
certifié Qualiopi) : Nutrition sportive, Intérêt nutritionnel de la fermentation, Compléments 
alimentaires, Intégration de la Nutrition-santé dans son processus d’innovation, créativité & 
design thinking… 

• Membre du SYNADIET, VITAGORA et VEGEPOLYS Valley 
• Membre du Conseil d’Administration de la Société Française de Nutrition depuis 2022 
• Publications : https://www.researchgate.net/profile/Emilie-Chanseaume-Bussiere 
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